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ACTIVIDAD
EXTRAESCOLAR 83
COCINA & NUTRICION g8

.EN QUE CONSISTEN?
Actividad extraescolar de cocina saludable 70 minutos
de duracion/semanalmente impartida por profesionales
de la nutricién.
A QUIEN VAN DIRIGIDAS?
A alumnos a partir de 5 anos. Las actividades se adaptan
segun las edades de los ninos.

;QUE REALIZAMOS?
En cada taller, los alumnos cocinan una receta saludable
(bocadillo, bizcocho, pizza, vasitos de fruta, rissotto...)
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